BRM 200 KM : RAVERSIJDE - TOURNEHEM (Les Hauts de FRANCE)   23

FRANS VLAAMSE RANDONNEURS

VBR 9102              
0032474577259

Inschrijving en start: Parking “SHOPPINGCENTER” 
Lisdoddenstraat 8430 Middelkerke.

VERTREK 8.00 U - Inschrijven vanaf 07:30
KM

WEG
PLAATS


BESCHRIJVING

	0
	N324
	START PARKING SHOPPINGCENTER 
	Lisdoddenstraat - LA Biezenstraat - 

RA Kalkaartstraat - 1.8 RA Fleriskotstraat - LA Wilskerkestraat - 3.7 LA Papegaaistraat - RA dorp 

	5.2
	!!!!!!!
	BRUG & VKL
	Over brug LA Vaartdijk-Zuid (fietspad) 

	OMLEIDING
	Einde fietspad - RA Langekoestalstraat - RA Dimmereieweg- RA Cabinestraat -

LA Zevekotesteenweg - 9.4 1 ste RA Gi stelstraat - LA Gistelstraat

	5.2
	INDIEN WEG OVER BRUG OPEN
	RD Slijpesteenweg - LA Zevekoteteenweg -

	5.9
	
	
	1 ste RA Cuyleweg - 

	8
	11
	DE OMLEIDING = 3KM
	RD Gistelstraat

	
	
	
	LA Blarenuitweg - RA Zwarteweg -

	10.5
	13.5
	Over E 40
	LA over brug

	11.2
	
	
	RA ( Mannekensvere  = Zwarteweg

	
	
	
	RA Zwarteweg - LA - LA Rattevallestraat

	15
	18
	MANNEKENSVERE N367
	RA Brugsesteenweg

	16.5
	
	UNIEBRUG
	OF Voor de brug LA naar beneden en LA

OF Voor de brug RA en LA onder de brug

	
	
	IJZER
	volgen tot

	20.4
	
	SCHOORBAKKEBRUG 
	LA & RA over de brug & LA IJzerdijk

	23.6
	
	STUIVENKENSKERKE 
	RA Viconiastraat - Dorp RD Viconiastraat

	27.2
	
	DIKSMUIDE - DODENGANG
	LA Dodengangstraat - RD IJzerdijk

	30.3
	
	BRUG - IJZERTOREN
	Fietspad onder brug - RD IJzerdijk -

	30.8
	!!!!!
	SINT JACOBSKAPELLE  
	RA Marie Declerckstraat - LA Kapellestraat - 

	
	
	
	Plein (soldaat) - RA Rellemstraat - RA -     

	34.6
	
	
	LA Oude Zeedijk - LA Knokkestraat

	38.2
	
	KNOKKEBRUG
	RA Knokke - Vaartdijk - 

	
	
	RENINGE -- Brug
	ONDER DE BRUG DOOR - Vaartdijk -

	44.7
	
	FINTELE
	RD Fintele - LA Lindesteenweg

	46.6
	
	
	Over N8 - RD Lindestraat

	52.4
	N364
	BEVEREN 
	RA Kallestraat - na 100 m LA kleine weg 

	56.6
	
	
	LA Grensstraat - RD Grensstraat

	
	D916
	OOST-CAPPEL (GRENS)
	Oversteken naar (kleine weg) RD Casselstraat 

	
	
	
	RD Rue du Moulin - Rue de L'Oosthouck

	60
	LF1
	BAMBECQUE
	RD over D947 = Rue de la Kruystraete - RD 

	64
	LF1
	
	&100 m  LA Petite Route de Wylder - 

	
	
	
	LA Rte de Wylder - Route de St Omer

	66.7
	D37-55
	WYLDER
	LA Route de Wormhout - RD over A25 - Rdpt RA

	70.3
	D17
	WORMHOUT
	Aan Frituur LA:  PLACE du Général de Gaulle

	
	
	CONTROLE CAFE
	"LE RELAIS DE LA POSTE" 

	
	D916
	
	Terug naar D916 & 2de RA Rue de l'Eglise

	71
	
	!!!!!! kort 
	LA en RA Rue de Rubrouck - RDPT 2de afslag

	
	
	
	RA  Rue de Rubrouck - Chemin de Rubrouck

	74.4
	
	
	Over D52 - RD Rue du 5 Septembre 1944

	77.7
	
	
	RA & LA over D11 Rue Botter Straete

	80
	D211
	RUBROUCK
	LA Route de Bourbourg - RA Route Broxeele

	83.4
	
	BROXEELE
	Route de Rubrouck - RA & RD over D928 =

	84.4
	
	VOLCKERINCKOVE
	Rue de l'Ancienne Gare - LA & RD

	
	D46
	
	Chemin des Templiers - RD naast Spoorweg

	88
	D226
	
	LA Pauvres Straete - Rue de la Montagne

	91.2
	D26
	WATTENBERG !!!!!! 
	RA AFDALING

	93
	D213
	WATTEN
	LA - MARKT - RD over brug - LA - RA (D207)

	
	D221
	EPERLECQUES : (LE MONT)
	 

	100.5
	D221
	BAYENGHEM LES EPERL
	RD Rue de Watten - BOCHT VOLGEN  

	101.6
	D221
	MONNECOVE
	Rue de Monnecove BOCHT VOLGEN  

	
	D221
	NORT-LEULINGHEM
	OVER D943 RD Rue du Blanc Mont - over A26

	103
	
	!!!!!!!
	RA Rue de l'Eglise - LA Rue de la Foret 

	105.8
	
	
	RA Hameau de la Ronvile - Rue Blanche

	108.4
	TOURNEHEM SUR LA HEM 
	RA D217  tot Marktplein

	109
	(112)
	CONTROLE  : Café de la Mairie


	
	0
	D218
	TOURNEHEM S/ LA HEM   
	We keren terug op D 218  - RA D217

	111.7
	2
	D217
	ZOUAFQUES
	RD over A26 Complex

	113
	3.7
	D217
	RECQUES-SUR-HEM 
	LA D218 - over TGV

	115.6
	
	D218
	POLINCOVE 
	

	120.4
	11
	D218
	LE FORT SAINT-JEAN
	RA D224

	120.8
	
	D224
	HENNUIN:   
	Over Brug  & RA

	
	
	D224
	SAINTE-MARIE-KERQUE
	RD

	
	
	D110
	LA BISTADE  
	RD

	126.1
	17
	D110
	SAINT-PIERRE-BROUCK
	(CHEZ FLO)

	129.3
	20
	D110
	CAPELLE-BROUCK
	Kort RA & direct LA D 110 - Over  D300

	131
	
	D3
	
	LA D3 - over brug RD

	134.2
	25
	
	LOOBERGHE : 
	VKL RA over brug & LA langs kanaal

	142.2
	33
	D52
	Le GRAND MILLEBRUGGHE
	LA over brug & RD - onder E42 -N225

	146.2
	37
	D2
	PONT DE PETITE SYNTHE
	Rotonde  RA D2

	
	38
	D2
	CAPELLE-LA-GRANDE
	Rotonde - RA - RD tot kanaal

	150
	41
	D2
	
	LA & RA over kanaal

	
	
	D2
	COUDEKERQUE  
	Rotonde : RD Route de Teteghem

	156
	46
	D2
	TETEGHEM
	RA - 

	
	
	D2
	Le Galghouck
	LA Route d'Uxem

	157
	48
	D302
	LE TLEGERVELD
	LA 

	159.5
	50
	D302
	LEFFRINCKOUCKE
	RA

	162
	53
	D302
	LE MEULHOUCK
	RA - Rotonde RD Rue du Lac

	164.3
	55
	D2
	GHYVELDE DORP
	RA - dorp - 

	
	
	CONTROLE : CAFE-Friture "ESTAMINET DES DUNES"

	
	
	
	
	LA Rue de la Frontière

	167.2
	56
	
	GRENS - BELGIE 
	RD Maerestraat - RA Veldstraat

	170.3
	61
	
	ADINKERKE
	LA & RA Dijk - RDPT RA ( E40 -

	171.6
	62
	
	
	over Brug E40 - LA Potelstwegel volgen 

	
	
	
	VEURNE
	Bewesterpoort-Zuid - 

	175
	68
	
	
	Over brug LA Calonnegracht

	177
	67.7
	
	
	LA Ieperse Steenweg - RA Lindendreef

	177.6
	68.4
	
	
	RDPT RD & RA Rozendaalstraat - RD 

	182.8
	
	
	WULPEN
	RD langs kanaal op Jaagpad (Schapen)

	186.5
	
	
	NIEUWPOORT
	Einde Jaagpad RD Pieter Deswartelaan - RA

	187.6
	78.3
	
	       SLUIZEN - GANZEPOOT
	RA Boterdijk - 

	190
	
	
	WESTENDE
	RD Schuddebeurzestraat - RA Ooststraat

	192.5
	83
	
	MIDDELKERKE
	LA Loviestraat - LA Abdesweg

	196
	87
	
	
	RA Oostendelaan - VKL RD

	199
	90
	
	AANKOMST - PARKING SHOPPINGCENTER
	Rdpt RD en RA Lisdoddenstraat  


EINDCONTROLE : Uw gestempelde kaart afgeven in LUCHTHAVENSTRAAT 33 te Raversijde. Vanaf hier ( Oostende - 1ste straat Links voorbij Bistrot "DE TON"
