Routebeschrijving :  “100 % West-Vlaams" een BRM van 200 km 
Start :  Sporthal “Ter Beke”- Bekestraat 16 – 8460 OUDENBURG 
Via millebeekpad -> Ettelgem 2km -> ettelgemstr, weststr, -> Jabbeke 7km -> legeweg,
 canadaplein, -> Brugge NMBS 17km -> spoor VKL sint michielstr -> kanaal 19.8 km ->  
Beernem 28.5 -> miseriestr -> over spoor & E40 (32.1km) -> kiplo, hageland -> Kruiskerke
41.5km -> Ruislede 45.3km -> N37 dwarsen ! ! ! -> mevr.molen 48km -> 

CONTROLE 1:   bij voorkeur – Taverne Martinus - dorpsplein - AARSELE - 51.4km

sterrestr, karmstr, -> poelbergmolen 56.7km -> beukstr -> mandelbrug 63km ->koningenstr
St-Baafs-Vijve, St-Eloois-Vijve 69km -> leie volgen Harelbeke 79.4 naar linkeroever -> Kon.
Albertpark 83 -> Bissegem 90.5 -> terug naar rechteroever -> rijselstr. Volg fietsomleiding -> 
centrum Menen -> N8 -> Geluwe kerkplein

CONTROLE 2:  De Plaetse – denijsplein 5 – GELUWE – 98km

 -> Zandvoorde 111km -> Hollebeke 114.5km -> Wijtschate 119km ->
 (Wulvergem)122.5 -> kemmelberg 127km -> Loker -> gildestr -> schomminkel -> Westouter
 130km -> casseldreef = Franse Grens 135km -> Abeele 139km -> canada ->150km -> 
Westvleteren
CONTROLE 3:  In De VREDE – St Sixtus Abdij – donkerstr 13 – WESTVLETEREN -151km

Reninge 161 -> brug over IJzer 162km -> knokke brug 165 -> Diksmuide dodengang175 -> 
Over tervatebrug -> Keiem 182km -> Moere 190km -> moerdijkvaart -> waereburg 196km -> 
Westkerke 197 -> centrum Oudenburg 200 km

EINDCONTROLE:  – De Nieuwe Gapaert – marktplein - OUDENBURG

