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FRANS VLAAMSE RANDONNEURS
BRM 300 KM – OOSTENDE – LES 2 CAPS : BLANC & GRIS NEZ

INSCHRIJVING va5:30 U - START 6:00 U
Uw gestempelde kaart afgeven in LUCHTHAVENSTRAAT 33 te Raversijde.

Ongeveer 2 km van hier ( Oostende -  OF 2e straat voorbij VKL

AANDACHT : KRUISINGEN OP HET PARCOURS = ALTIJD RECHTDOOR VOLGEN

KM

PLAATS  
WEG

BESCHRIJVING

 


Parking HOEK PAPAVERSTRAAT - LISDODDENSTRAAT - 8430 MIDDELKERKE


0
 Parking verlaten via RA Lisdoddenstraat - RA Rietstraat - RA - Rdpt  LA ( 


2.2
MIDDELKERKE
N 318
VKL RD
 


2.8
     

LA Heirweg - 1ste RA Abdesweg - RA Loviestraat


6.2


RA Ooststraat - LA Schuddebeurzeweg - RD Boterdijk


9.9
NIEUWPOORT - (Ganzepoot)

LA Sluizen


11.0


LA Pieter Deswartelaan - RD langs kanaal tot VEURNE


16.5
WULPEN SAMENKOMST 
RD  

21
VEURNE  (over spoorweg)
Rozendaalstraat einde LA en Rdpt RD Lindendreef



21.6


Rdpt LA Iepersteenweg - na 100 m RA na de brug 

22,3



Calonnegracht - Bulskampstraat



25.2

BULSKAMP : Brug op 

RA Cromfortstraat - RA Debarkestraat - LA Noordmoerstraat
28.7

DE MOEREN :

RD  Noordmoerstraat - 

31                   GRENS 

RD Rue du Nord - RD Rue G. Dereudre

35.4

LES MOERES
D79
LA Route d’Uxem

39             
D 79 
RD over D3 & "kanaal de la Basse Colme" 
40,3

WARHEM

RA Schoone straete ((klein gehucht Lentenburg)

41.8                KRUISING

RD over D 110  - RD over D 916  = Schoone Straete

45.1
LES 5 CHEMINS

RD over D4 - RA & LA Rue des 5 Chemins - 


46.7


LA Rue des 5 Chemins - RD over brug (A25-E42) 



QUAEDYPRE

Route de Socx - 

48.1



RA Route du Chateau - Rue du Chateau 

50.3

SOCX
D928
RD aan VKL – LA op D 928


51.8



RA aan kapel = Kollinkoff Straete - Pollinckhove Straete

53.9



RD Paradis Straete

55.4


D52
LA - na 0,4 RA Pitgam Straete - RD over D17 -

59.5

ERINGHEM
D310
RA Rue des Tilleuls - Plein : RD Rue des Tilleuls - 





Aan de kapel - RA -- 61,5  RD over D 11 = Kapellestraete

62.7

        PANTGAT


LA Rue de Metz - 

64.6 
BOLLEZEELE

RA Rue de Watten -  D226 = RD Route de Merckegem

66.8

MERCKEGEM - KERK
LA ( Marie - RA ( St. Omer : Route de St. Omer (De Vorke) 



VOLCKERINCKOVE : 
D46
wordt Chemin de la Cabarette- RD (69.5) D246 - LA D46 

71,6

LEDERZEELE KERK 

LA en RA (Stade + Mairie = Rte du Chemin Vert

72.4


D26
RA 



WULVERDINGE
D26  



77.4

WATTEN BERG
D26
LA - afdaling - einde LA D3

79.0
WATTEN
Markt – 

    

1ste CONTROLE - 
BAR "LE CALYPSO" IS GESLOTEN




Er is een bakkerij - winkeltje - café - boekenwinkel - …



8.20 - 11.20
Na opdraaien en voor de brug


OPGELET : CONTROLEPLAATSEN ZIJN EEN AANDUIDING WAAR IETS OP DE KAART WORDT AANGEBRACHT: UUR VAN DOORTOCHT - een ticket van aankoop of stempel

79.0

WATTEN - MARKT 
D213
RD volgen over Brug RA - LA - LA -

81



RA door tunnel 
82,5

EPERLECQUES-BLOCKHAUS
RD -  einde RA (D221) 

85.5

MUNCK-NIERLET
D219
RA ( Audruicq ( Forêt d'Eperlecques –  

88.2

NORDAUSQUES

LA Rue de la Panne -Afdaling tot kerk: LA -

92.6


D218
RD - onder Poort RD
95.2

TOURNEHEM S/HEM  
D217
RA


95.5                IN BOCHT
D217E2
LA Route de Guemy - GUEMY: Rue de Clerques  -Le Hamel

100

CLERQUES KERK 
D217
LA en na 400 m RA Route du Parc - Rue du Parc
101.5
AUDREHEM
D223
RA Rue Principale - kerk : LA volgen ( D223

102.8
LE POIRIER
D223E1
RA Rue de Poirier – 




D206
RD Rue de Fouquesolles -

104.4

D216E1
RA Rue du Col Haut - (300 m SLECHTE WEG)



105.6

D216E1
RD Route de Licques - LA Rue Principale (D206E1)

107.6
HOCQUINGHEN
D206El RD - 108.5 RA ( Herbinghem -- (kleine weg)

110

HERBINGHEM

RA en RD oversteken  !!!!!!  D 191  

110.6
SANGHEN

RD in bocht - 
Route d'Eclemy - LA Rue Basse
113

ALEMBON KERK
D 191
RA en RD ( le Ventus d’Alembon (185 m)

115                       TOP
D 191
LA en LA ( Hermelinghen 

116.6
HERMELINGHEN-KERK

RD Route de Fiennes


120

FIENNES

RD (over D 127) Rue du Hant




D232
RA ( Kerk : weg volgen : Rue de l'Eglise

121


D250
LA Route de Caffiers

122.4
CAFFIERS   !!!

RD (kleine weg) Rue de la Croix – overweg – brug





RD Rue de la Cedule

124.8
LANDRETHUN-LE-NORD 
RD D243 ( Pihen-lès-Calais                                                       

KRUISING
128

PIHEN-LES-CALAIS

LA D244 - BRUG- RA   D 243  ( Bonningues-lès-Calais

130.6
BONNINGUES-LÈS-CALAIS
D243
( Peuplingues  over A16

133.4
PEUPLINGUES
D243
RA na 500 m LA Rue du Moulin - LA Chemin de Leulène

 136

BOVEN MET EEN PRACHTIG ZICHT OP ZEE EN MOGELIJK  



“THE WHITE CLIFFS OF DOVER”  - 
GENIET EVEN VAN HET PANORAMA.



HIERONDER LOOPT DE KANAALTUNNEL

138

SANGATTE
D940
LA (AFDALING)
140.4
CAP BLANC NEZ
JE KUNT NIET TOT BOVEN OP DE CAP - RD & Afdalen tot 

141.4
ESCALLES
D243
LA Rue de la Mer

142.4
HAUTE ESCALLES

RA ( Route de RAMSAULT - RA Hameau de Rameseau

147.5
HERVELINGHEN
D244
RA volgen tot Wissant - D940 over 

151

WISSANT

Rue Paul Crampel - T  RA & LA = Rue Gambetta
152

WISSANT
2de CONTROLE - VB: CAFE CHEZ NICOLE,



 rue Gambetta 5; voor de kerk (bakkerij op hoek of ander)    


10.30 - 16.10

152

Vertrek LA tot D 940 
D238
VKL: RD

154.2

D249
RA - RD Route de la Fleur des Champs. - RA volgen

159

AUDINGHEN MARKT 
 
RA - LA op D940

159.5
                        RA ( Cap Griz Nez - (groen bord voor fietsers) ruraal pad

161.5
CAP GRIZ NEZ 

einde pad  LA - 



AFDALING
D191 
LA Rue du Cap

164


D191

Rdpt RD - na 400 m RA kleine weg - RA D191E2

167.5
AUDRESSELLES
D940
RD (bocht)

169.4
AMBLETEUSE  VKL
D191E1
LA Rue Clemenceau 

171

RAVENTHUN
D191E1
RD

173.4
BAZINGHEN
D191E1
RA - LA D237

175.6

D191
RA - (176.6) Rotonde 1 RD D191 - (over A16- E402)

177.8
MARQUISE
D231
Rotonde 2 RD 2de afslag - 

178.8

D231
 Rotonde 3 (LIDL)RD 

181

BLECQUENEQUES
D231



    CARRIERE DE MARBRE - CB MINEREAUX MOULUS
181.5
LE COURGAIN - FERQUES

LA  Louis le Senechal - Rue J. Monnet - (183.5) LA D231

184.5

LANDRETHUN-LE-NORD
D231 volgen             (KRUISING)
187.5


D231
LA volgen

191

GUINES
D127
LA

191.5

GUINES CENTRUM
D127
LA 


191.8

Verlaten D127 naar Rechts voor FIETSPAD langs kanaal (GUINES - COULOGNE)

195.8

COULOGNE


RA Rue de L'Ecluse Carrée - LA Rue du Calvaire - RD

197.5

          Over brug

RA Chemin du Hallage - RA

202

LES ATTAQUES 
(om verder gemakkelijk te kunnen oversteken)








RA over BRUG & LA Chemin du Contre-Hallage

204.3
PONT d'ARDRES
!!!!!!!
RD over D943 - RA langs kanaal (Rue du Fort Batard)

206.6



LA Rue du Houlet -  RA Rue du Vinfil - RD - RD

213

NOUVELLE EGLISE

RD Rue Legrand - LA Rue du Pont Neuf -

215

VIEILLE-EGLISE

RA Rue Julien Waringhem - LA Rue du Marais -

216


D229
RA Rue de Bourbourg -

217.5 
SAINT-OMER-CAPPEL

RA Rue de Normandie - Rue J. Dumon - Rue de la Culotte


219.7



RA Rue Basse

222

MANNEQUEBEURRE

LA Rue Desiré Lambert - Rue de Saint-Nicolas - RA (L'AA)

224.4
        BRUG
D218
LA Route de Saint-Nicolas

226



RA Chemin du Meulengracht - RA Route de Bourbourg
227.8
CAPELLE-BROUCK
D46
RA Route de Bourbourg
230.7
             DORP
D110
LA ( LYNCK - over D300
232.2
PONT DE L’ABESSE
D3
LA- over brug en direct RA ( Lynck  D 110 



LYNCK  
D110 
over brug LA
238.4
DRINCHAM
D110  
RD over D11 - over D17 - over D52
245.2
CROCHTE
C304
LA - RA D52




3de CONTROLE 






13:30 & 22:40



         tussen km 250 & 255 : BIERNE-BERGUES -HOYMILLE



         ??   eventueel in CENTRUM BERGUES   ??

249

BIERNE

Over N225 - RDPT LA Rue de l'Ancienne Gare - 






RA Rue de l'Eglise - Route de Bergues - over brug

251.5
BERGUES
D3
RA Route de Watten 






RA D916  & DIRECT LA door stad - RD (

56.5
HOYMILLE
D403

RA D403 ( Warhem

259.3
WARHEM  
D110
LA  

260

KRUISING

RD D110

265

KILLEM
D55

266

HONDSCHOOTE  MARKT 

L'EPERON D'OR




Rond Kerk en RD Rue de Furnes - RDPT RD

267.8
GRENS

RD Hondschootestraat -  

268.7
HOUTEM

RD - RA Westmolenstraat - Dorp LA & RA Moerestw

270.7



RA Sikkelstraat - LA Sikkelstraat
272.7
ZWAANTJE

LA & RA

275

BULSKAMP

CAFE “NIEUW BULSKAMP”  RA Pastorieweg - RA
277.6
VEURNE   

Rotonde in N8
 - Links Fietspad over N8 - LA kliniek - 

278.7



RA Zuidburgweg - over brug RD - Stationsplein : 






RA Brugse Steenweg - 280 Bocht LA = Wulpendammestraat 

283.3
WULPEN

RD over Toekomstlaan  & LA Fietspad - RA grotebaan



      Dorp


LA Kortestraat

284.8
FLORIZOONEBRUG        SAMENKOMST
over & RA volgen tot LA Hof Ter Hillestraat 



OOSTDUINKERKE

RA Nieuwpoortstw - RA Zouavenpad

291

NIEUWPOORT

RD Pelikaanstraat - Astridlaan




VKL 

RA Willem de Roolaan - Koningin Elisabethlaan

293

            

Rdpt RD Kustweg - VKL RD op Kustweg

297.6
LOMBARDSIJDE - WESTENDE 
RA Badenlaan - LA Westendelaan - 

302

MIDDELKERKE


VKL RD : Fietspad tot winkelcentrum - 







voorbij RDPT - RA Lisdoddenstraat

304

AANKOMST  
Parking HOEK PAPAVERSTRAAT - LISDODDENSTRAAT





15.10 - 2 U ZONDAG
WIJ DANKEN U VOOR UW DEELNAME.

Uw gestempelde kaart afgeven in LUCHTHAVENSTRAAT 33 te Raversijde.

Ongeveer 2 km van hier ( Oostende -  OF 1ste straat voorbij Bistro "DE TON"

Op 3 plaatsen kruisen de wegen van het parcours: ALTIJD DE WEG RECHTDOOR VOLGEN

Er zijn 3 effectieve Controles voorzien : Watten - Wissant - Bergues

Er kunnen onverwachte geheime controles zijn.

�











