FRANS VLAAMSE RANDONNEURS




VBR 9102

BRM 400 KM : RAVERSIJDE - LE TOUQUET 




(NORD-PAS DE CALAIS - HAUTS DE FRANCE)

INSCHRIJVING 4.30 U - START 5:00 U  


Julien Prinsier, Luchthavenstraat 33, 8400 Raversijde - Oostende - 0032 474 577 259

Uw gestempelde kaart afgeven in LUCHTHAVENSTRAAT 33 te Raversijde.

Ongeveer 2 km van hier ( Oostende -  OF 2de straat voorbij VKL

PARKING WAGEN:  Biezenstraat - Rond op Shoppingcenter

START : HOEK PAPAVERSTRAAT - LISDODDENSTRAAT - 8430 MIDDELKERKE

	0,0
	MIDDELKERKE
	
	Parking Shoppingcenter verlaten via RA Lisdoddenstraat -

	
	
	N 324
	RA Kalkaertstraat - RA Fleriskotstraat

	2.2
	
	
	LA Wilskerkestraat - LA Vaartdijk Noord

	5
	LEFFINGE BRUG
	N 369
	RA & RD Slijpesteenweg

	5.3
	
	
	LA Zevekotesteenweg - Steenstraat - Leffingestraat

	10.5
	ZEVEKOTE
	N 367
	RA -  11.5 LA Baan op Zande

	14.5
	ZANDE
	
	RA Korkentapstraat - Moerstraat

	17
	
	
	LA Koekelarestraat -  17.3 RA Houtlandstraat

	20.8
	VLADSLO    STOCK
	
	RD Wikkelaarstraat - RA Kortewildestraat

	23.7
	VLADSLO
	!!!!!
	RA & LA Broekstraat - 24.6 LA Vladslostraat

	26.2
	ESEN
	N 35
	LA Roeselarestraat - 26.7 RA Kruisstraat

	28.1
	
	N 301
	LA Klerkenstraat - Esenstraat

	30.2
	KLERKEN
	
	LA Predikboomstraat - RD Stokstraat

	33.7
	JONKERSHOVE
	
	RD Groenebosdreef - Wolvengrachtstraat

	37.5
	MADONNA
	
	RD Klerkenstraat

	40.5
	LANGEMARK
	MARKT
	RD Zonnebekestraat - 42.9 RA Brugseweg

	45.7
	SINT-JULIAAN
	N 313
	einde LA & RA Brugseweg

	47.7
	SINT-JAN
	N345
	LA Potijzestraat

	48,6
	POTIJZE - IEPER
	N345
	Rdpt RD Kruiskalsijdestraat

	49,9
	KRUISKALSIJDE
	
	Rotonde : 3de Afslag RA Maaldestedestraat

	51,7
	ZILLEBEKE
	
	RA Blauwepoortstraat

	52,6
	
	
	LA Komenseweg

	56
	HOLLEBEKE-DORP
	
	RD Neerwaastenstraat - 56.7 RD Neerwaastenstraat

	57,0
	
	
	RD Pont Malletstraat - RA & LA Pont Maletweg

	61
	
	
	RA Smidseweg - LA Zwaluwenweg 

	62,6
	WAASTEN - 
	N336
	LA  onder N 58

	
	CONTROLE 1
	STEMPEL in POMPSTATION (Gabriels) - BAKKERIJ

	63.7
	WARNETON
	STEMPELCONTROLE : Cafe LA BASCULE ??

	
	
	
	Straat voor de Leie : Verbrouckhovenkaai.


	64,0
	GRENS (DE LEIE)
	M108
	Na controle RA       M108

	70
	QUESNOY/DEULE
	M 36
	RA

	74,5
	LA PRÉVOTÉ
	M 7
	LA 

	76,0
	PERENCHIES CENTRE
	RA M654 - RA M952

	
	PREMESQUES
	M952
	 

	78,8
	D 933
	M 141
	RD

	80,3
	ENNETIERRES-EN-WEPPES
	M 141
	LA - onder A 25 -

	81
	
	D 63
	LA  Rue du Bourg

	82,7
	ENGLOS
	M7
	RA 

	
	ERQUINGHEM-LE-SEC
	M7
	RDPT RD

	86.5
	BEAUCAMPS-LIGNY
	M7
	RD

	90.5
	FOURMES-EN-WEPPES
	
	RA Rue du Pilly

	92.4
	HERLIES
	M22
	RDPT RA & 300 m rdpt LA Rue du Stade

	94.8
	L'AVENTURE
	M141
	RA & 100 m LA - Hameau de l'Halpegarbe - D72

	97.7
	LORGIES
	D72
	RA & LA

	102.7
	FESTUBERT
	D72
	LA op D166 & RA D72

	
	BEUVRY
	D178
	RA 

	105.6
	ESSARS
	D178
	108 RA D171 - 108.6 LA D178

	111,7
	LOCON
	D182
	VKL  RD D182

	
	LES CHOPETTES
	D182
	LA D182

	
	
	
	over Canal d'Aire (Pont d'Avelette)

	114.4
	HINGES
	D182
	over D937

	
	
	D181
	RA D181

	120.4
	GONNEHEM
	D70
	

	124.7
	CHOQUES
	D70
	E15 - A26

	
	LAPUGNOY
	D70
	

	
	MARLES-LES-MINES
	D70
	

	
	CALONNE-RICOURT
	D70
	

	
	CAMBLAIN-CHATLAIN
	D70
	

	136.2
	
	D86E2
	LA D86E2  HEUVELEND    (136.5

	
	OURTON - LA COMTE
	
	

	
	LE PETIT RIETZ
	D86
	RA D86

	
	HOVELIN
	D86
	

	148
	MAGNECOURT EN COMTE
	D83
	LA D83E1

	151.6
	CHELERS
	
	RA D72  ( D77

	154.6
	TINCQUES
	D77
	RDPT RD over D939

	
	PENIN - VILLERS-SIR-SIMON
	D77
	

	160,4
	GIVENSHY-LE- NOBLE
	D8
	LA

	165
	AVESNES-LE-COMTE   
	
	



CONTROLE 2   'BAR-TABAC' "LE WELCOME" 46 GRAND RUE 


(100 m na de KERK op de hoek waar we rechts het parcours zullen vervolgen)

om verder FIETSROUTE "AU FIL DE L'EAU" te volgen 




aangeduid met borden met groene letters
	165
	D339
	AVESNES-LE-COMTE
	RA

	
	D339
	BEAUFORT
	RD

	170
	D79
	LIENCOURT
	RA  FIETSROUTE  "AU FIL DE L'EAU"

	172
	D78  
	BERLANCOURT-LE-CAUROY 
	LA

	174
	D23
	ESTREE-WAMIN
	RA

	178
	D54
	HOUVIN-HOVIGNEUL
	LA

	184.7
	D54
	FREVENT
	RD  door dorp - Rotonde RA D941

	187.8
	D340
	LIGNY SUR CANCHE 
	Rotonde RA D340

	
	D340
	BOUBERS SUR CANCHE
	

	
	D340
	CONCHY SUR CANCHE
	

	
	D340
	AUBROMETZ
	

	196
	D340
	FILLIEVRES 
	

	200
	D340
	WAIL 
	

	
	D340
	VIEIL HESDIN
	

	
	D340
	SAINT GEORGES
	over D939

	206.6
	D340
	SAINTE-AUSTREBERBE
	RA

	
	D340
	MARCONNE
	LA - VKL:  RD D340 & VOLGEN

	
	D340
	HESDIN
	RD D928

	209
	D928
	OVER "LA TERNOISE"
	& LA D113

	
	D113
	GUISY
	

	214
	D113
	SAINT-VAAST
	

	
	D113
	SAINT-ROCH
	

	
	D113
	CONTES
	

	220
	D113
	BEAURINVILLE 
	RA & LA 

	
	D113
	MARENLA
	

	
	D113
	MARLES SUR CANCHE
	

	232
	D113
	NEUVILLE
	LA D901E2 ( over D901

	
	
	MONTREUIL
	RD D349 - LA D349 // RA D138

	
	D139
	       ROTONDE
	RD  D139

	238
	
	LA CALOTTERIE
	

	241
	D139
	LE MOULINEL
	A16

	
	D139
	LE TERTRE
	

	245
	
	VILLERS
	D139 - RA D143 - LA D144

	
	D940
	CUCQ
	RA D940

	247
	D144
	LE TOUQUET
PARIS PLAGE       
	LA Avenue François Godin - LA ...

ROTONDE : LA Avenue de l'Atlantique       


CONTROLE 3: Neem een foto langs de dijk van een monument of een gebouw



RA Boulevard Docteur J. Pouget (FIETSPAD)




RD Av. Jean Bart (veel remheuvels) - RA Avenue Forbin - 


255


Boulevard de la Canche - Av de la Dune aux Loups - 





Av. Du Golf - LA Av. Jean de Lattre de Tassigny -



D939

LA - ROTONDE RD





Brug over "LA CANCHE"


260
D939
ETAPLES
 RD 

CONTROLE 4: RIJ OVER ROTONDE ETAPLES BINNEN; 





OP DE HOEK 'CARREFOUR' - 





OP 150 M CAFE "A L'Hotel de Ville" of "Au Vieux Port" ….


261  
TERUG RIJDEN EN NU LA D939

261  
TERUG RIJDEN EN NU LA D939
	261
	D939
	
	TOT X - LA  D113

	262
	D113
	
	RA Route de Fromessent

	265
	D113
	FROMESSENT
	A16 - LE MOTTE

	269
	D113
	FRENCQ
	RD

	
	
	LE TURNE
	RD 

	274
	D125
	WIDEHEM
	RA

	
	D239
	HALINGHEN
	LA

	278
	D215
	VERLINCTUN
	RA

	279
	D215
	MENTY
	

	278
	D215
	SAMER
	RD D215 - RD volgen wordt D52

	
	D52
	WIERRE AU BOIS
	

	
	D52
	LONGFOSSE
	blijf volgen          

	
	 
	
	

	291
	D204E4
	DESVRES
	RD over D341 - RD D204E4 - (292) LA & RA

	293
	D204
	MENNEVILLE
	RA D204

	
	D204
	ST-MARTIN-CHOQUEL
	

	
	D204
	VIEIL MOUTIER
	

	294
	D204
	LOTTINGHEN
	

	301
	D204
	QUESQUES
	RA

	
	D204
	LE VERVAL
	

	306
	
	COULOMBY
	RA  & LA

	
	D204
	SENINGHEM
	

	
	D204
	LA CHAPELLE
	

	312
	
	BAYENGHEM LES SEN
	RA D342

	314
	D342
	LUMBRES
	Rdpt RD D342

	
	D342
	LIAUWETTE
	

	
	D208E1
	SETQUES
	RD - A26

	320
	D208
	WISQUES
	

	324
	D208
	LONGUENESSE
	RD over D942 =Avenue G. Clemenceau


CONTROLE 5: NEEM HIER IN SAINT OMER EEN FOTO 




bvb AAN DE BRUG OVER HET KANAAL 


MOGELIJK EEN LAATSTE BEVOORRADING


324.5

SAINT OMER
RA - Rdpt LA Boulevard Clemenceau





Rue de Therouanne - LA Rue de la Haute Meldyck





RA Rue François Ringot

	326
	D209
	BRUG
	RD - & RA - LA Rue Saint Martin

	328
	D209
	
	RD over Canal 

	330
	D209
	CLAIRMARAIS
	

	334
	D209E2
	
	LA

	340
	D55
	NOORDPEENE
	LA D55

	
	D55
	LE MENEGAT
	

	
	D55
	OCHTEZELE
	

	342
	
	ARNEKE
	RA over spoorweg en RA D11

	
	
	
	1ste LA Rue Paul Gosset - Rue de la Mairie -

Rue de Ledringhem - LA  & RA  Rue H. Wallaert

	346
	D55
	LEDRINGHEM
	LA  Rond het plein

	
	D55
	
	LA Rue de Wormhout

	345
	D55
	WORMHOUT 
	RA Rue Louis Blanckaert - LA  D916 - 



350
D916
  WORMHOUT       




CONTROLE
RELAIS DE LA POSTE





 
Vertrekken van plein RA  op D17

Vertrekken van plein RA  op D17


     
D55
             
Rotonde 
LA ( Wylder : Rue du 8 mai - A25 - 

 
354

WYLDER 
RA LF1 ROUTE -  Route de Saint Omer

 



LA Route de Saint Omer - RA - RD over D4


359

REXPOEDE
RA & LA - NA 50 m RA (

362
D55
KILLEM
RD & Kleine weg - RD D55



365
D55
HONDSCHOOTE  MARKT:   

Rond Kerk en RD Rue de Furnes


367


GRENS

Hondschootebaan -  


369


HOUTEM
RA Westmolenstraat - Dorp LA & RA Moerestweg


370



RA Sikkelstraat - LA Sikkelstraat

372


ZWAANTJE
LA & RA





BULSKAMP
RD & LA Bulskampstraat 

   375          

CAFE ‘T NIEUW BULSKAMP  - RA Pastorieweg - RA

377


VEURNE  Rotonde
over N8 - LA kliniek - RD Volgen






RA Lindendreef -RDPT RD


379



RA Rozendaalstraat - RD langs kanaal 


384


FLOORIZOONEBRUG 
RD - 1ste LA Hof ter Hillestraat  (GOLF KOKSIJDE)


386


OOSTDUINKERKE
RA Nieuwpoortsteenweg - volgen via VKL tot   
 


390


NIEUWPOORT
VKL RD Willem De Roolaan - Koningin Elisabethlaan -


391



RD over Rotonde - VKL RA (




LOMBARDSIJDE - WESTENDE - MIDDELKERKE



401


AANKOMST : Parking EUROSHOP - Oostendelaan - Lisdoddenstraat - 
Wij danken U voor uw deelname.

UW CONTROLEKAART AFGEVEN: LUCHTHAVENSTRAAT 33

Te RAVERSIJDE  na verkeerslichten 2de straat Links.
TUSSENTIJDEN bij benadering - START om 05.00

AFSTAND / Gemiddelde km/u



VOLGENS




TABEL
30
25
20
15KM



65 
6.55
7.10
7.36
8.15
9.20



165
9.50
10.30
11.36
13.15
16



255
12.36
13.30
15.12
17.45
22


325
14.47
15.50
18
21.15
02:40


350
15.34
16.40
19
22.30
04.20


400
17.08
18.20
21
01:00
07.40   
zondag

LAATSTE AANKOMST : start 5:00 - Aankomst (+ 27 u) = volgende dag 8.00 u.

