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FRANS VLAAMSE RANDONNEURS



26
BRM 300 KM – OOSTENDE – LES 2 CAPS : BLANC & GRIS NEZ

INSCHRIJVING 5:30 U - START 6:00 U
INFO : Uw gestempelde kaart afgeven in LUCHTHAVENSTRAAT 33 te Raversijde.



     Ongeveer 2 km van hier ( Oostende -  2e straat voorbij VKL

GELIEVE de kaart volledig in te vullen: dwz PER CONTROLEPUNT UUR, KMS EN STEMPEL OF HANDTEKENING.  OOK DE AANKOMSTTIJD
Parking HOEK PAPAVERSTRAAT - LISDODDENSTRAAT - 8430 MIDDELKERKE 

KM

PLAATS  
WEG

BESCHRIJVING

 


0
MIDDELKERKE 

Parking “SHOPPINGCENTER" verlaten via 






Lisdoddenstraat - RA Biezenstraat - RA Rietstraat -


0.6



Rondpunt LA ( Middelkerke - Oostendelaan




    2.0                      Markt


RA Popelierenlaan - LA Duinenweg - RA 






VKL LA Koninginnelaan - 




KUSTBAAN VOLGEN VIA WESTENDE - LOMBAMRDSIJDE - tot



11.1
NIEUWPOORT  

Brug over - Rdpt 4de Afslag : Ieperstraat -  






RA W. De Roolaan  -
VKL  LA Astridlaan 






VKL RD Zouavenpad - LA Nieuwpoortsestw


16.5
OOSTDUINKERKE Dorp  

VKL  LA Toekomstlaan


18
        Voor de brug

RA kleine weg volgen tot Kanaal - RA Conterdijk tot


22
VEURNE  (over spoorweg)  

Rozendaalstraat einde LA en-  Rdpt RD Lindendreef



22.6



Rdpt LA Zuidstraat- na 100 m RA : Calonnegracht -

24.7
KRUISING    voor brug LA - .... RD Bulskampstraat




26.2
BULSKAMP : Brug op 

RA Cromfortstraat - RA Debarkestraat - LA Noordmoerstraat

29.7
DE MOEREN :


RD  Noordmoerstraat - 


   32                   GRENS 


RD Rue du Nord - RD Rue G. Dereudre


36.4
LES MOERES
D79
LA Route d’Uxem


40               
D79 
RD over "kanaal de la Basse Colme" -

41,3

WARHEM


RA Schoone straete ((klein gehucht Lentenburg)

42.8           



RD over D 110  - RD over D 916  = Schoone Straete

46.1
LES 5 CHEMINS

RD over D4 - LA Rue des 5 Chemins (2de straat) - 






LA Rue des 5 Chemins - RD over brug (A25-E42) en RD



QUAEDYPRE


Rue des 5 Chemins - Route de Socx - 

49




RA Route du Chateau - Rue du Chateau 

51.3

SOCX
D928
RD aan VKL – LA op D 928


52.8




RA aan kapel = Kollinkoff Straete - Pollinckhove Straete






RD Paradis Straete

56.4


D52
LA - na 0,4 km RA Pitgam Straete - RD over D17 -

60.5

ERINGHEM
D310
RA Rue du Tilleul - Plein : RD Rue des Tilleuls - 






Aan de kapel - RA -- 62,5  RD over D 11 = Kapellestraete

63.7

PANTGAT


LA Rue de Metz - RA Rue de Watten -  

66
 
BOLLEZEELE
D226
RD Route de Merckegem

67.8

MERCKEGEM


aan de kerk - LA: ( Mairie









RA ( St. Omer : Route de St. Omer (De Vorke) 



VOLCKERINCKOVE : 

wordt Chemin de la Cabarette  -- (70.5) D 246 RD - 

70.7


D 46 
RA -  (71.4) LA D 326

74.7

WULVERDINGE
D26
RA 



WATTEN BERG
D26
afdaling - einde LA D3

77.5

WATTEN - MARKT 
CONTROLE



l ste CONTROLE - BAR "AU CAFE DE WATTEN" 





IS OPEN VANAF 8:00 



 Stempel of handtekening vragen op kaart    8:16 - 11:08

77.5

WATTEN - MARKT
D213
RD volgen over Brug  LA  = D 213




D 207
RA



BLUE MAISON (RDPT RD) - GANDSPETTE - EPERLECQUES (D221)


82.8

MUNCK-NIERLET
D219
RA ( Audruicq ( Forêt d'Eperlecques –  

85.8

NORDAUSQUES

LA Rue de la Panne -Afdaling tot kerk: LA -

92.7


D218
RD - onder Poort  - CAFE -  RD 




D217
1ste RA


93                   IN BOCHT
D217E2LA Route de Guemy - GUEMY: Rue de Clerques - Le Hamel

97.4

CLERQUES KERK 
D217
LA en na 400 m RA Route du Parc - Rue du Parc
98.8

AUDREHEM
D223
RA Rue Principale - kerk : RA ( D217E (99)
101

LA QUINGOIE
D217E
RD


102


D216E1
RA Route de Licques - LA Rue Principale (D206E1)

104

HOCQUINGHEN
D206El RD - RA ( Herbinghem -- (kleine weg) 105

106.7
HERBINGHEM

RA en RD oversteken  !!!!!!  D 191  

107

SANGHEN

RD in bocht (Forellen kwekerij gestopt) 





Route d'Eclemy - LA Rue Basse
109.7
ALEMBON KERK
D 191
RA en RD ( le Ventus d’Alembon (185 m)

111                       TOP
D 191
LA en LA ( Hermelinghen 

113

HERMELINGHEN-KERK

RA Route de Fiennes


116.4
FIENNES


RD (over D 127) Rue du Hant




D232
RA ( Kerk : weg volgen : Rue de l'Eglise

117.7

D250
LA Route de Caffiers

119

CAFFIERS   !!!

RD (kleine weg) Rue de la Croix –onbewaakte overweg – brug





RD Rue de la Cedule

121

LANDRETHUN-LE-NORD 
RD D243 ( Pihen-lès-Calais                                                       
XX
KRUISING  RD
124.6
PIHEN-LES-CALAIS

LA D244 - BRUG- RA   D 243  ( Bonningues-lès-Calais

127

BONNINGUES-LÈS-CALAIS
D243
( Peuplingues  over A16

130

PEUPLINGUES
D243
RA na 500 m LA Rue du Moulin - LA Rue de la Leulène

BOVEN MET EEN PRACHTIG ZICHT OP ZEE EN MOGELIJK  

“THE WHITE CLIFFS OF DOVER”  - 
GENIET EVEN VAN HET PANORAMA

134.6
SANGATTE

D940
LA


CAP BLANC NEZ
JE KUNT NIET TOT BOVEN OP DE CAP - RD & Afdalen tot 

138

ESCALLES

D243
LA Rue de la Mer

138.9
HAUTE ESCALLES

RA ( Route de RAMSAULT - RA Hameau de Rameseau

144

HERVELINGHEN
D244
RA volgen tot Wissant - D940 over 

148.4
WISSANT

Rue Paul Crampel - T  RA & LA = Rue Gambetta











10.30 - 16.12

148
WISSANT
2de CONTROLE - VB: CAFE CHEZ NICOLE,



 10:21 - 15:52
rue Gambetta 5; voor de kerk (bakkerij op hoek )

148.4


Vertrek LA tot D 940 
D238
VKL: RD

150.7

D249
RA - RD Route de la Fleur des Champs. - RA volgen

155.6
AUDINGHEN MARKT 
 RA - LA op D940

156


              

RA ( Cap Griz Nez - (groen bord voor fietsers) ruraal pad

158

CAP GRIZ NEZ 


einde pad  LA -



AFDALING
D191 Route du Cap




D191
Rdpt RD - na 400 m RA kleine weg - RA D191E2

164

AUDRESSELLES
D940
RD (bocht)



AMBLETEUSE  VKL
D940
RD 

166.8
LA SLACK !!!!!!!!
D237
RD - RA & LA D237E (167.6)

171.3
BAZINGHEN

D191
RA

172.9

D191
RA -  Rotonde 1 RD D191 - (over A16- E402)

175.2
MARQUISE
D231
Rotonde 2 RD 2de afslag - 

176.1

D231
Rotonde 3 RD (LIDL)



BLECQUENEQUES
D231



    CARRIERE DE MARBRE - CB MINEREAUX MOULUS 

178.8
LE COURGAIN - FERQUES
LA  Louis le Senechal - Rue J. Monnet - LA D231

181.4

LANDRETHUN-LE-NORD
D231 volgen             (KRUISING)




D231
LA volgen

188.1

GUINES
D127
LA

188.7

GUINES CENTRUM
D127
LA 

189

VERLATEN D127 NAAR RECHTS VOOR FIETSPAD LANGS KANAAL 





(GUINES - COULOGNE)

193


COULOGNE


RA Rue de L'Ecluse Carrée - LA Rue du Calvaire - RD

195

                  Over brug


RA Chemin du Hallage - RA

198.4

LES ATTAQUES 

RA over BRUG & LA Chemin du Contre-Hallage

199

PONT d'ARDRES!!!RD over D943 - RA langs kanaal (Rue du Fort Batard)

203.5



LA Rue du Houlet -  RA Rue du Vinfil - RD - RD

210

NOUVELLE EGLISE

RD Rue Legrand - LA Rue du Pont Neuf -

212

VIEILLE-EGLISE

RA Rue Julien Waringhem - LA Rue du Marais -

213


D229
RA Rue de Bourbourg 

214.7 
SAINT-OMER-CAPPEL  D229
RD



SAINT-FOLQUIN
D229
RA Rue de Calais - Over brug (AA) - RA (jaagpad) tot brug

219

MANNEQUEBEURRE

 LA Rue Desiré Lambert - Rue de Saint-Nicolas - RA (L'AA)

221.6
SAINT NICOLAS- BRUGD218LA Route de aint-Nicolas

224




RA Chemin du Meulengracht - RA Route de Bourbourg

CAPELLE-BROUCK
D46
RA Route de Bourbourg
228
                   DORP

D110
LA ( LYNCK - over D300
229.4
PONT DE L’ABESSE
D3
LA- over brug en direct RA ( Lynck  D 110 

230.6
LYNCK  

D110 over brug LA
235.7
DRINCHAM

D110  RD over D11 - over D17 - over D52
242.4
CROCHTE

C304
LA - RA D52


246.8
BIERNE


Rdpt RD - RA Rue de l'Eglise - Route de Bergues - over brug

247 BIERNE
TAVERNE SAINT-GERY



3de CONTROLE

RUE DE L'EGLISE
13:21 - 22:28

248.7
BERGUES
D3
RA Route de Watten 






RA D916  & DIRECT LA door stad - RD -->

251

HOYMILLE            D3 - D203
LA --> TETHEGEM - LA D4 - RA D2 - 

256

LE TLEGERVELD
D302
LA


259

LEFFRINCKOUCKE
D79
RA

261

LE MEUL'HOUCK

RA

263

GHYVELDE


RDPT RD Rud du Lac --RA & LA rue de la Frontière

266

ADINKERKE


LA Maerestraat - CAFE 'au retour de la Chasse'






RA Veldstraat - RA Krekelstraat - RA Moeresteenweg

269

             Over brug E40

LA  - RA langs E40

271

             Aan Oprit

RA - oversteken - LA weer langs E40

275
 KRUISING  LA  aan brugje Bewesterpoort - LA Calonnegracht - 





na 100 m RA langs E40



274

VEURNE 

LA Bulskampstraat -



               
N8 - Rotonde
Links Fietspad over N8 - LA kliniek -





RA Zuidburgweg - 





over brug RD - Stationsplein : 

276



RA Brugse Steenweg - Bocht LA = Wulpendammestraat 

280

WULPEN

RD over Toekomstlaan - door Dorp -  RD Kortestraat

281

FLOORIZOONEBRUG 
RA langs kanaal  Conterdijk & RD volgen (schapen)

285.7
 NIEUWPOORT

RD Pieter Deswaerteaan - RA fietspad (sluizen)





RA Boterdijk - Schuddebeurzeweg - RA Ooststraat

291.7
MIDDELKERKE

RD Wateringstraat  - LA Spermaliestraat -
295

WILSKERKE

RA Fleriskotstraat - RDPT LA Kalkaertstraat - 





LA Papaverstraat



AANKOMST  
Parking HOEK PAPAVERSTRAAT - LISDODDENSTRAAT





15 - 2 U ZONDAG
Op 2 plaatsen kruisen de wegen van het parcours: 



VEURNE    km  24,7    LA



                     Km 275     LA
                         



LANDRETHUN-LE-NORD  2 X RD  KM 121 & 181

WIJ DANKEN U VOOR UW DEELNAME.

Uw gestempelde kaart afgeven in LUCHTHAVENSTRAAT 33 te Raversijde.

Ongeveer 2 km van hier ( Oostende -  OF 1ste straat voorbij Bistro "DE TON"

3 CONTROLES : 

WATTEN  

WISSANT

BIERNE

�











